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Nlo, Tomas, no

“iNo, Tomas, no!” es un texto dirigido a la primera infancia y a sus cuidadores. Tiene dos
objetivos fundamentales: entender que cada conducta expresa necesidades psicolégicas I I
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a las que hay que dar gratificacion, y que es posible criar sin tener que decir tantas veces NO. a4
Los ejemplos corresponden a situaciones de la vida cotidiana, tomadas de experiencias de §

madres y padres de la guarderia La Isla de los Nifios, en relacion con los deseos infantiles
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de conocer, explorar el mundo.

En lugar de castigar o regafar, los adultos pueden canalizar esas motivaciones natu-
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rales, reorientando las conductas a otras actividades. Es una propuesta para incenti-
var prdcticas de crianza marcadas por el amor y el respeto.

Glenda Jones Pérez (1987) madre de Emma y Lena, médico, emprendedora, fundadora
de la guarderia La Isla de los Nifios.

Roxanne Castellanos Cabrera (1976) es doctora en Ciencias Psicoloégicas, Master en Psi-
cologia Clinica, Profesora Titular de la Universidad de La Habana, fundadora y coordinadora

general del Proyecto Crianza Respetuosa
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UNICEF trabaja para que todas las nifias y los nifios, sin excepcion, crezcan protegidos,
escuchados y respetados. A través de materiales como este, busca acomparnar a las fa-
milias en la crianza cotidiana, promoviendo prdcticas basadas en el amor, el cuidado y el
reconocimiento de los derechos desde la primera infancia. Esta historia invita a conversar,

reflexionar y construir vinculos mas respetuosos, ayudando a nifias y nifios a desarrollarse

i

plenamente y a comprender que sus necesidades, emociones y opiniones importan.
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La necesidad de exploracion y reconocimiento del mundo debe reorientarse a espacios donde

pueda gratificarse, sin representar riesgo de dafio fisico.




Bomas A thcomde dethds de

Wna/pafud,,qumw&afu?,a/
hona dal bafio.

La negativa a banarse, como otras, puede resolverse dandole un

matiz de juego a la actividad.




—BDibujemos con anyolas.
i mas divokido!

El deseo de acceder al celular debe canalizarse con otras opciones mds

atractivas, si es posible en interaccién con el adulto.




Ml b divce:
-Erto b wm adorune. %o?,o'mstkh@qd,@uqo
Qoporm/mo&mm@u%a/‘u
Bomdh tiwrw v Aud momeh wi
adorvne de cistal.

La curiosidad de tocar un objeto fragil, se resuelve
permitiéndole verlo y manipularlo en una situacion de control por el adulto

y luego se le retira con respeto




Clo lu adiwnte
— 6L fogém ewté caliembe apte puedes bastiman.,
Mejorv arnylidame a conkar eskos vegetales. —dice

Bomds eakd, on baw cocma,
bimtunta,toca/‘ud/w.

El interés por acercarse al fogdn en la cocina se deriva a un area de

juego similar, con objetos que no impliquen peligro. Se ofrece al nifio o

nina opciones de tareas que le hagan sentir Util.




Mamd b dice:
~Enla calle Sumprw Vwmos de baw mamo, ya
mw%wmo&aﬁpmlq&w, awpod)w’u&co*um

M La necesidad de autonomia expresada en el deseo de cruzar la calle
sin ayuda, debe canalizarse en espacios seguros donde el nifio o nifia

disfrute de libertad total de movimiento. v
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%do?x;vx/pﬂim*
—La cama b para dorvmisv.
@me&am%&w@m

La atractiva actividad de saltar en la cama se puede redirigir a otros

lugares o juegos que permitan vivenciar esas acciones fisicas y ludicas.




Ante la curiosidad que despiertan los
tomacorrientes, se le debe marcar el limite y
redirigirlo a jugar con objetos que sirvan para

las acciones de introducir y ensartar.
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'ma/mé/?x/uxpﬂim:
@meo&’wm)bpa,dx/m%
comn Lod deman.,

Ante el impulso de obtener a la fuerza un
juguete de otro nifo, se le debe motivar

a solicitarlo amablemente o a negociar.




Mamé be dice:

~-Ohoa v b tiwmpo de mamd, 4y
papde. Puedes hojean e ko solo

%mwmmkopawww&af/ﬁumrw
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Las interrupciones de las conversaciones de los adultos, se abordan recordando que cada perso-
na necesita su espacio, teniendo asegurado previamente el tiempo especial del nifio o la nifa. Se

le derivard a alguna actividad de interés, para que vaya aprendiendo esto, aunque su capacidad

cognitiva y emocional, solo le permitir& sostener ese esfuerzo por pocos minutos.




